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	Продукты 
для игры «Витамины»


	
	
	
	


Правила игры

«ВИТАМИНЫ»

Уважаемые родители и педагоги!

Предлагаем вашему вниманию игру, которая поможет детям познакомиться с основными витаминами и продуктами,  которые богаты содержанием этих витаминов.

Игра расширяет кругозор, обогащает словарный запас, развивает логику, память, ассоциативное мышление.

Цель игры: правильно распределить маленькие карточки по соответственным витаминам; закрыть пустые клеточки на больших картах нужными маленькими карточками.

Вариант 1.

Играют от 2 до 5 человек и ведущий. Для игры понадобятся большие карты и маленькие карточки.

Ведущий раздает игрокам по одной большой карте с обозначением определенного витамина. Маленькие карточки перемешиваются и кладутся стопкой. 

Ведущий достает по одной маленькой карточке и предлагает игрокам, задавая вопрос: «Какого витамина больше всего содержится в этом продукте?» Игрок, узнавший свой витамин, объясняет свой выбор и кладет полученную маленькую карточку на пустую клетку своей большой карты. В случае ошибки игрока, дети продолжают искать правильный ответ.

Затем ведущий берет следующую маленькую карточку из стопки и показывает её игрокам и т.д., пока не появится победитель – игрок, который раньше всех правильно закрыл пустые клетки своей большой карты.

Вариант 2.

Играть могут от 2 до 5 человек и ведущий. Для игры нужны маленькие карточки.

Ведущий перемешивает их и кладет стопкой лицевой стороной вниз, а потом берет по одной, показывает и предлагает игрокам определить, какого витамина содержится больше всего в этом продукте. Игрок, первым правильно назвавший витамин, забирает карточку себе. Затем ведущий берет следующую карточку и показывает её игрокам и т.д. Выигрывает тот, кто больше всех собрал маленьких карточек.

Вариант 3.

Играть могут от 2 до 5 человек и ведущий. Для игры понадобятся маленькие карточки.

Сначала игроки выбирают себе витамин и уточняют продукты, богатые их содержанием.

Маленькие карточки перемешиваются и раскладываются на середине стола лицевой стороной вверх, не перекрывая друг друга.

По сигналу ведущего: «Внимание! Марш!» дети выбирают маленькие карточки, соответствующие их витамину, и выкладывают их перед собой.

Можно использовать и большие карты, тогда дети выкладывают маленькие карточки на пустые клетки больших карт.

Побеждает тот, кто сделает это правильно быстрее всех.

Желаем успеха!
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